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Resumo: A informacdo em saude constitui dimensdo essencial para a formacdo médica,
especialmente quando articulada as relagbes étnico-raciais, a anemia falciforme e as
desigualdades que atravessam o cuidado. Este estudo analisa as percepcoes de estudantes de
Medicina sobre as contribuicGes da metodologia Roda de Café, enquanto estratégia de
aprendizagem ativa, para o compartilhamento e a apropriacdo da informacdo em saude.
Trata-se de pesquisa empirica, quali-quantitativa, descritiva e interpretativa, realizada com
estudantes do segundo periodo de Medicina, a partir de questionario eletrénico aplicado apds
uma atividade baseada em situacdo-problema envolvendo racismo e anemia falciforme. Os
dados quantitativos foram analisados por estatistica descritiva simples, e as respostas abertas,
pela anadlise de conteldo. Os resultados indicam avaliacdo favoravel da metodologia, com
destaque para interacdo, escuta, circulacdo de informacgdes, construcdo coletiva do
conhecimento e ampliacdo da compreensado sobre marcadores sociais da diferenca. Conclui-
se que a Roda de Café favorece uma aprendizagem critica, colaborativa e socialmente situada,
contribuindo para uma formacao médica mais ética, humanizada e sensivel as iniquidades
raciais em saude.

Palavras-chave: informagao em saude; aprendizagem ativa; formagao médica; anemia
falciforme; relagGes étnico-raciais.

Abstract: Health information is an essential dimension of medical education, especially when
connected to ethnic-racial relations, sickle cell anemia, and inequalities that affect health care.
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This study analyzes medical students’ perceptions of the contributions of the Coffee Circle
methodology, as an active learning strategy, to the sharing and appropriation of health
information. It is an empirical, qualitative-quantitative, descriptive, and interpretive study
conducted with second-semester medical students, based on an electronic questionnaire
applied after an activity structured around a problem situation involving racism and sickle cell
anemia. Quantitative data were analyzed through simple descriptive statistics, and open-
ended answers were examined through content analysis. The results indicate a favorable
evaluation of the methodology, especially regarding interaction, listening, information
circulation, collective knowledge construction, and broader understanding of social markers
of difference. The study concludes that the Coffee Circle promotes critical, collaborative, and
socially situated learning, contributing to a more ethical, humanized, and sensitive medical
education committed to addressing racial inequities in health.

Keywords: health information; active learning; medical education; sickle cell anemia; ethnic-
racial relations.

1 INTRODUCAO

A informacgdo em salde constitui dimensao relevante para a Ciéncia da Informacao (Cl),
especialmente quando relacionada a producao, circulacao, compartilhamento e apropriacdo de
conhecimentos necessarios ao cuidado. No contexto da formagdao médica, esse debate torna-se
ainda mais significativo, por envolver a capacidade de interpretar dados clinicos, evidéncias
cientificas e condi¢Bes sociais que atravessam o processo saude-doenca. Desse modo, a
informagdo em saude ndo se limita ao conteudo biomédico, mas envolve praticas
informacionais situadas em contextos sociais, culturais e institucionais (Moraes; Gémez, 2007).

A anemia falciforme, por sua incidéncia e impacto na popula¢do negra brasileira, exige
abordagem formativa que articule conhecimento clinico, relagdes étnico-raciais, racismo
estrutural e desigualdades no acesso aos servigos de saude. A compreensao dessa condicao
requer ultrapassar explicacdes estritamente bioldgicas, considerando determinantes sociais,
experiéncias de cuidado, barreiras institucionais e formas de desinformacdao que afetam o
diagnodstico e o tratamento. Assim, discutir anemia falciforme na formacdo médica implica
reconhecer a informacdo em sadude como componente técnico, social, ético e politico do
cuidado (Werneck, 2016).

Nesse cendrio, as metodologias de aprendizagem ativa podem favorecer a participacao
discente, o didlogo e a construcdo coletiva do conhecimento. A metodologia Roda de Café,
inspirada em praticas colaborativas de conversacdo, permite que os estudantes compartilhem
informacgdes, confrontem percepc¢des, analisem situagdes-problema e elaborem solucdes

coletivas. Na formacdo médica, essa estratégia pode contribuir para aproximar conteudos
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cientificos de situacdes concretas, estimulando a reflexao critica sobre cuidado, desigualdades
raciais e responsabilidade profissional diante de problemas de saude publica (Tibirica et al.,
2025).

Diante disso, o estudo parte do seguinte problema de pesquisa: como estudantes de
Medicina percebem as contribuices da metodologia Roda de Café, enquanto estratégia de
aprendizagem ativa, para o compartilhamento e a apropriacdao da informagdao em saude sobre
relacdes étnico-raciais e anemia falciforme? O objetivo geral do estudo é analisar as percep¢des
de estudantes de Medicina sobre as contribuicdes da metodologia Roda de Café, enquanto
estratégia de aprendizagem ativa, para o compartilhamento e a apropriacao da informagao em

saude acerca das relacdes étnico-raciais e da anemia falciforme.

2 INFORMAGCAO EM SAUDE, RELACOES ETNICO-RACIAIS E ANEMIA FALCIFORME NA
FORMACAO MEDICA

No campo da Cl, a informacdo em saude pode ser compreendida como fenémeno social,
técnico e cognitivo, relacionado a producdo, organizacao, circulacdo, acesso, uso e apropriacao
de conhecimentos necessdrios ao cuidado. Ndo se trata apenas de dado clinico ou registro
epidemioldgico, mas de um recurso que possibilita interpretar condi¢cdes de saude, orientar
decisGes, qualificar praticas profissionais e fortalecer direitos (Moraes; Gémez, 2007; Santos
Junior; Veronez Junior; Polonini, 2023).

Cabe pontuar a aproximacdo entre Ciéncia da Informacdo e Saude tem se fortalecido a
partir do interesse pelos processos de produgao, organizagao, recuperacao, disseminagao e uso
da informacdo em diferentes contextos de cuidado. Nesse campo, a informacdo em salde
atende publicos heterogéneos, como profissionais, pesquisadores, estudantes e usuarios, cujas
necessidades demandam fontes e estratégias informacionais adequadas aos seus contextos.
Essa interface evidencia o potencial da Cl para compreender fen6menos informacionais
relacionados a saude e contribuir para ampliar o acesso e o uso socialmente significativo da
informacdo (Gabriel Junior; Bochi; Moura, 2021; Tabosa, 2024).

A informacdo em saude envolve necessidades informacionais diversas, que variam
conforme experiéncias, repertorios, condi¢cdes sociais, linguagem, escolaridade, cultura, acesso
a servicos e possibilidades de compreensao dos sujeitos. Aproxima-se, assim, das discussdes
sobre competéncia e letramento informacional em saude, entendidos como capacidades de

buscar, avaliar, compreender e mobilizar informacdes para decisdes relacionadas a prevencao,
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ao diagndstico, ao tratamento e ao cuidado. Logo, a formacdo médica ndo deve limitar-se a
transmissdao de conteldos biomédicos, mas favorecer praticas que desenvolvam leitura critica,
uso ético da informacao e sensibilidade as desigualdades que interferem no cuidado (De Lucca;
Neubert, 2022).

Na formacdo dos profissionais de saude, a competéncia em informacdo torna-se
dimens3ao necessdria a qualidade da atengdo, pois envolve localizar evidéncias, interpretar
fontes confidveis, reconhecer os limites dos dados disponiveis e comunicar informacdes de
modo compreensivel aos usudrios. Quando a informagdo é tratada apenas como conteldo
técnico, perde-se a oportunidade de compreender o processo saude-doenga como fené6meno
situado, atravessado por condicdes histdricas, sociais, territoriais e raciais

Nessa perspectiva, compreender a informacdo em salude requer considerar ndo apenas
seu acesso, mas também as formas pelas quais os sujeitos buscam, selecionam, avaliam,
compartilham e utilizam informac¢des em situagGes concretas. Tais praticas sdo atravessadas
pelo contexto social, pela confiabilidade atribuida as fontes e pelas condi¢des que interferem
na apropriacao da informacdo. Na formagao médica, esse processo assume especial relevancia,
pois a avaliacdo critica das fontes e a troca de informacdes com pares e profissionais podem
influenciar a construcdao do conhecimento e a tomada de decisGes relacionadas ao cuidado
(Gongalves; Barbosa, 2024; Oliveira; Araujo, 2025).

As relacOes étnico-raciais integram a discussdo sobre informacdo em saude porque a
producao, o registro e a interpretacao dos dados também expressam disputas sociais. A inclusdo
do quesito raca/cor nos sistemas de informacdo permite identificar desigualdades
historicamente invisibilizadas, mas exige cuidado para que problemas estruturais ndo sejam
reduzidos a caracteristicas individuais ou bioldgicas. Assim, a racializacdo critica da informacao
em saude nao refor¢a determinismos raciais; ao contrario, evidencia como racismo, territdrio,
renda, género, acesso aos servicos e politicas publicas produzem diferentes condicGes de
adoecimento, cuidado e morte (Sacramento; Araujo; Barcellos; Ferreira, 2023; Werneck, 2016).

Nesse contexto, a anemia falciforme deve ser compreendida como condicdo genética e
problema de satude publica atravessado por dimensées informacionais, sociais e raciais. Embora
envolva alteragdes na hemoglobina e manifestacdes clinicas como crises dlgicas, infecgdes,
anemia cronica e complicacdes sistémicas, sua andlise exige considerar a maior incidéncia entre

populagdes negras e afrodescendentes no Brasil. Desse modo, a informacdo sobre anemia
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falciforme precisa ultrapassar a descricdo fisiopatoldgica, incorporando diagndstico,
continuidade do tratamento, educagao em saude, preconceito, estigma e vulnerabilidades que
afetam a qualidade de vida (Pereira; Silva, 2025; Silva et al., 2018).

O desconhecimento sobre a doenga entre profissionais, servigos e usudrios contribui
para praticas inadequadas de cuidado e para a permanéncia de desigualdades. Trata-se também
de um problema informacional, relacionado a auséncia de dados qualificados, a baixa circulagao
de conhecimentos, as fragilidades na formacao profissional e a insuficiéncia de estratégias de
comunicagdo acessiveis, contextualizadas e socialmente responsaveis (Figueird; Ribeiro, 2017;
Pereira; Silva, 2025; Werneck, 2016).

Por isso, discutir anemia falciforme e relagGes étnico-raciais na formacdo médica implica
rever curriculos, praticas pedagdgicas e modos de circulagdo da informagdo em saude. A
descolonizacdo curricular proposta por Gomes (2012) contribui para questionar a
hierarquizacdao de conhecimentos e a permanéncia de silenciamentos sobre a popula¢do negra.
No ensino médico, essa perspectiva permite articular evidéncias cientificas, determinantes
sociais, racismo estrutural e cuidado equitativo. Assim, a informacdo em saude torna-se
elemento formativo para que estudantes compreendam a anemia falciforme ndo apenas como
doencga, mas como questao informacional, social, ética e politica vinculada ao direito a saude
(Gomes, 2012; Silveira; Arruda, 2025).

A articulacdo entre informacdo em saude, formacdo médica e relagbes étnico-raciais
evidencia manifestacdes do fendbmeno informacional que ultrapassam a simples transmissdo de
conteudos. Nesse contexto, interessam a Ciéncia da Informacdo os modos como a informacdo
circula, é compartilhada, interpretada, legitimada e apropriada pelos sujeitos, bem como as
condicBes sociais que interferem nesses processos. Ao considerar estudantes de Medicina em
uma situacdo de aprendizagem coletiva, o estudo aproxima-se dessas problematicas ao
evidenciar que a construcdo do conhecimento em saude também depende de praticas
informacionais situadas e atravessadas por dimensdes sociais e culturais (Oliveira; Araujo, 2025;

Tabosa, 2024).

3 APRENDIZAGEM ATIVA E INFORMAGAO EM SAUDE

A aprendizagem ativa pode ser compreendida, no contexto deste estudo, como
estratégia formativa que desloca o estudante da recepgao passiva de conteldos para a

participacdo na construcdo, interpretacdo e uso da informacdo. Na formacdo médica, essa
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perspectiva é relevante porque o futuro profissional precisa relacionar evidéncias cientificas,
situagOes clinicas, contextos sociais e necessidades informacionais dos sujeitos. Assim, a
aprendizagem ativa favorece competéncias para buscar, selecionar, discutir e apropriar-se da
informag¢do em saude, articulando conhecimento técnico, comunicagao, tomada de decisdo e
cuidado socialmente situado (Diogo; Ferreira, 2024).

As metodologias ativas, quando inseridas na formagcdao em saulde, contribuem para o
desenvolvimento de autonomia, pensamento critico, engajamento e integra¢do entre teoria e
pratica. Na Medicina, essa abordagem responde as Diretrizes Curriculares Nacionais, que
orientam uma formag¢do humanista, critica, reflexiva e ética, capaz de considerar a
determinacdo social do processo saude-doenca. Sob a ética da Cl, tais metodologias também
ampliam as possibilidades de circulagdo e uso da informagdo em saude, por mobilizarem
estudantes a interpretar problemas, dialogar com pares, confrontar fontes e transformar
informagdes em conhecimento aplicdvel ao cuidado (Biffi; Diercks; Barreiros; Fajardo, 2020;
Macédo et al., 2025).

A Roda de Café, derivada do World Café, insere-se no conjunto das metodologias ativas
por organizar a aprendizagem em torno de conversagdes colaborativas, escuta qualificada e
construcdo coletiva de conhecimento. Brown e Isaacs (2007) compreendem essa estratégia
como uma metodologia de investigacao dialdgica, aprendizagem colaborativa e criagao
compartilhada de saberes.

Figura 1 - Etapas da Metodologia ativa Roda de Café

1. DEFINIR 0 CONTEXTO 2. BOASlVINQAS . RODADAS DE 4. POLINIZAGAO_ 5. ACOLHEITAE
& PREPARAR CENARIO E INTRODUGAO GRUPOS PEQUENOS CRUZADA EROTAGCAO @ COMPARTILHAMENTO

o

' Regras @ ~> @
— I do Café ﬁ
== MICROMUNDO s _ )
- A t

KA

Definir propésito e metas.  Receber participantes, (Conversas de 20-30 Viajantes movem-se para  Reunir em plendria para
Criar espago acolhedor,  explicar a metodologia e mmutgis ?‘?fti)crgtﬂle:'sguntas novas mesas, conectando  compartilhar insights,
hospitaleiro (estilo cafeteria)  as regras (anfitrides e (.‘PE,‘%GUNTAS QUE perspectivas. ANFITRIOES padrdes e descobertas
com materiais de registro. viajantes). IMPORTAM”). sintetizam conversas. coletivas.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Conforme representado na Figura 1, seu procedimento inicia-se com a definicdo do

objetivo, das perguntas orientadoras e de um ambiente acolhedor, semelhante a uma cafeteria.
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Em seguida, os participantes sdo distribuidos em pequenos grupos, em mesas ou salas
tematicas, nas quais discutem questdes previamente planejadas em rodadas cronometradas. A
cada rodada, parte do grupo circula para outra mesa, levando ideias e ampliando perspectivas,
enquanto o anfitrido permanece responsavel por acolher os novos participantes e sistematizar
as contribuigdes.

Ao final, realiza-se a colheita coletiva, momento em que sinteses, padrbes e descobertas
sao socializados no grupo ampliado. Assim, seu desenho metodoldgico articula contexto,
acolhimento, rodadas de conversagao, perguntas significativas e compartilhamento das
descobertas, favorecendo o engajamento dos participantes e a produgao coletiva de sentidos
(Brown; Isaacs, 2007; Saioron; Ramos; Schneider; Ferreira, 2022; Silva et al., 2024; Tibirica et al.,
2025).

A dimensao dialégica da Roda de Café aproxima-se da perspectiva freireana, segundo a
qual ensinar ndo corresponde a transferéncia mecanica de conhecimento, mas a criacdo de
condicBes para sua producdo critica. Freire (2019) associa a pratica educativa a curiosidade, a
escuta, ao respeito aos saberes dos educandos e a rejeicao de formas de discriminagdo. Assim,
a discussdo sobre anemia falciforme torna-se ocasido para relacionar informacdo cientifica,
racismo estrutural, desigualdades de acesso e responsabilidade ética na pratica médica.

A apropriacao da informagdao em saude ocorre quando o estudante consegue atribuir
sentido ao conteudo, relaciona-lo a situacdes concretas e mobilizd-lo para interpretar
problemas de cuidado. Na Roda de Café, esse processo é favorecido pela alternancia entre
pequenos grupos, anfitrides, convidados e sinteses coletivas, pois as informacgdes circulam, sdo
comparadas, complementadas e ressignificadas. Tibiri¢d et al. (2025) observam que a Roda de
Café possibilita comunicacdo, escuta qualificada, conexdo de perspectivas e partilha de
descobertas. Portanto, sua aplicacdo ao ensino médico pode favorecer a passagem da
informacdo recebida para o conhecimento discutido, apropriado e socialmente contextualizado.

No campo da saude, metodologias dialdgicas contribuem para a aprendizagem
considerar experiéncias, territérios, vulnerabilidades e praticas de cuidado. Vieira, Silva, Silva e
Amestoy (2020) indicam que o didlogo permite contextualizar conteudos a partir da leitura de
mundo dos participantes. Reforca-se, assim, que a informacdo em saude é apropriada quando
se torna compreensivel, compartilhavel e vinculada as condi¢bes reais de vida. Em perspectiva

semelhante, Vieira, Silva, Silva e Amestoy (2020) indicam que o didlogo permite contextualizar
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conteudos a partir da leitura de mundo dos participantes. Reforca-se, assim, que a informacao
em saude é apropriada quando se torna compreensivel, compartilhdvel e vinculada as condi¢cdes
reais de vida.

Dessa forma, a Roda de Café pode ser compreendida como metodologia ativa com
potencial informacional, por organizar condi¢des para acesso, circulacdo, interpretacao,
compartilhamento e apropria¢do da informagdao em saude. Ao discutir anemia falciforme e
relacbes étnico-raciais, a estratégia permite que estudantes articulem conhecimentos
biomédicos, marcadores sociais da diferenga e implicagdes éticas do cuidado, visando formar
sujeitos capazes de lidar criticamente com informacgGes de salde em contextos atravessados

por desigualdades.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa caracteriza-se como estudo empirico, de abordagem quali-quantitativa, com
finalidade descritiva e interpretativa. A articulacdo entre dados numéricos e textuais justifica-se
pelo interesse em dimensionar as percep¢des discentes e, simultaneamente, compreender os
sentidos atribuidos a experiéncia formativa. Conforme Hernandez Sampieri, Fernandez Collado
e Baptista Lucio (2013), os enfoques quantitativo e qualitativo podem ser combinados quando
o fendbmeno investigado exige mensuracdo, interpretacdo e contextualizacdo. O campo da
pesquisa foi a disciplina Educacdo das Relaces Etnico-Raciais, ofertada no segundo periodo do
curso de Medicina, no primeiro semestre de 2026.

Participaram da experiéncia discentes regularmente matriculados na disciplina. A turma
possuia 48 estudantes, dos quais 39 responderam voluntariamente ao questionario eletrénico,
correspondendo a 81,25% dos matriculados. A amostra foi ndo probabilistica, definida por
adesdo voluntaria, adequada a estudos em contexto educacional especifico. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o CAAE n. 67439023.3.0000.8707 e Parecer n.
5.950.498, assegurando participacao voluntdria, anonimato dos respondentes e uso académico
dos dados.

A producdo dos dados ocorreu apds a realizacdo da metodologia Roda de Café,
adaptacdao do World Café, compreendida como estratégia de conversacdao colaborativa
organizada em pequenos grupos, com perguntas orientadoras, circulacdo de participantes,
registro das ideias e socializacdo das sinteses coletivas (Saioron; Ramos; Schneider; Ferreira,

2022). A atividade teve como situacao disparadora uma reportagem sobre racismo em um caso
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clinico de anemia falciforme. A turma foi organizada em quatro mesas, cada uma com um
problema central distinto, mas articulado ao mesmo caso. Em cada mesa, dois anfitrides
permaneceram responsaveis por acolher os participantes das rotacdes, registrar contribuicoes
e sistematizar os debates. Os grupos utilizaram formulario préprio com questdo central,
guestdes secunddrias, argumento principal, pontos discutidos em cada rotacao e proposicdo de
solugdo. Ao final, os anfitriGes apresentaram as sinteses coletivamente construidas.

Apdbs a aula, os estudantes receberam, pela plataforma institucional de apoio a
aprendizagem, um questionario elaborado no Microsoft Forms. Os dados quantitativos foram
analisados por estatistica descritiva simples, considerando frequéncias e percentuais. As
respostas abertas e os registros da Roda de Café foram examinados pela Analise de Conteudo,
contemplando pré-andlise, explora¢cdao do material, categorizacao, tratamento e interpretacao
dos resultados (Bardin, 2016). A analise qualitativa também considerou organizacdo, reducao,
codificacdo e interpretagdo dos dados (Prodanov; Freitas, 2013), bem como leitura
interpretativa de textos, respostas e interacdes. A categorizacdo envolveu avaliacdo da Roda de
Café, compartilhamento da informac¢do em salde, apropriacao de conhecimentos sobre anemia
falciforme, relacOes étnico-raciais, marcadores sociais da diferenca e contribuicdes para a

formacgdo médica.

5 PERCEPCOES DISCENTES SOBRE APRENDIZAGEM ATIVA E INFORMAGAO EM SAUDE

A avaliacdo da metodologia Roda de Café permite compreender de que modo
estratégias participativas podem qualificar o ensino das Relacdes Etnico-Raciais na formacao
médica. Ao favorecer didlogo, escuta, circulacao de ideias e construgao coletiva de sentidos, a
dindmica possibilitou que os estudantes articulassem conteudos tedricos a situacées-problema

vinculadas ao racismo, as desigualdades sociais e ao cuidado em salde.

5.1 PERCEPCAO GERAL SOBRE A METODOLOGIA RODA DE CAFE

Quanto a percepcao dos discentes sobre a metodologia, a avaliacdo da intervencao
demonstrou a adesdao destes a proposta, uma vez que 92,3% dos 39 respondentes a
classificaram como satisfatéria ou extremamente satisfatoéria. Esse resultado indica que a Roda
de Café favoreceu a transicdo de um modelo centrado na exposi¢cdo de contelddos para uma

dinamica participativa, marcada pelo dialogo, pela circulacdo de ideias e pela construgdo
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coletiva do conhecimento, aspectos associados a chamada polinizacdo de ideias (Brown; Isaacs,
2007; Tibiricd et al., 2025).

Observa-se, assim, que abordagens dialdgicas ativas mostram-se relevantes para
promover o raciocinio moral, a autonomia e o pensamento critico, configurando-se como
ferramentas indispensaveis para a problematizacao e reflexao sobre questdes éticas e sociais,
bem como para o enfrentamento do racismo estrutural na saude (Miguel; Herculian, 2024;
Saioron; Ramos; Schneider; Ferreira, 2022; Santos; Rodrigues, 2025).

Apesar da expressiva aceitacao, a ruptura com o modelo biomédico e com a transmissdo
passiva de saberes, associada ao chamado “ensino bancario”, exige mais do que a simples
adocdo de novas técnicas (Freire, 2019). A Roda de Café precisa, de fato, tensionar as relacées
verticais de poder, instigando a reflexdo critica para conseguir desconstruir as hierarquias ha
muito consolidadas na educacdo médica (Brown; Isaacs, 2007). Os desdobramentos praticos
dessas tensdes e das trocas colaborativas embasam o bloco "Interagdo, participagdo e circulagao

da informagao".

5.2 INTERACAO, PARTICIPACAO E CIRCULACAO DA INFORMACAO

Os resultados demonstram que a Roda de Café favoreceu a interacdo entre os
estudantes, uma vez que 74,4% dos participantes afirmaram sentir-se totalmente confortaveis
para debater as situacdes-problema, enquanto os demais relataram conforto com dificuldades
pontuais. A troca de saberes entre anfitrides e visitantes também foi destacada por 79,5% dos
respondentes, evidenciando a metodologia como um espaco proficuo de mediacdo
informacional. Nesse processo, os estudantes ndao apenas acessaram informagdes, mas as
compartilharam, reorganizaram e ressignificaram coletivamente, em uma dinamica marcada
pelo didlogo, pela escuta e pela construcdo colaborativa do conhecimento (Brown; Isaacs, 2007,
Saioron; Ramos; Schneider; Ferreira, 2022).

A articulacdo das ideias ao longo das rodadas reforca esse potencial formativo, pois
84,6% dos participantes avaliaram que as contribuicdes foram “muito bem conectadas e
integradas”. Além disso, 82,1% consideraram que a metodologia estimulou fortemente a
participacdo ativa e colaborativa. As respostas abertas corroboram esses dados ao
mencionarem a “troca de opinides”, a possibilidade de ouvir a “perspectiva de cada grupo” e a
intensa partilha de saberes. Assim, a aprendizagem consolidou-se por meio da circulagcdo social

da informacdo, da escuta coletiva e do confronto produtivo entre diferentes interpretacdes. Os
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registros produzidos nas mesas reforcaram essa tendéncia, ao evidenciarem a recorréncia de
argumentos relacionados a escuta, ao acesso a informagdo, ao reconhecimento do racismo
institucional e a necessidade de cuidado sensivel aos marcadores sociais da diferenca.

Os resultados relativos a interagdo e a circulagdo de ideias permitem compreender a
Roda de Café como espaco de praticas informacionais, pois os estudantes compartilharam,
confrontaram e ressignificaram informagbes coletivamente. Essa dinamica aproxima-se da
perspectiva segundo a qual as praticas informacionais sdo constituidas em contextos sociais e
envolvem modos situados de busca, uso e compartilhamento da informacgao (Oliveira; Aradjo,
2025).

A “polinizagdo cruzada” de ideias constitui um dos fundamentos da Roda de Café, por
permitir que os estudantes circulem entre as mesas levando “ideias-semente”, ampliando
repertérios, desconstruindo posicdes rigidas e reconhecendo conexdes entre diferentes pontos
de vista (Brown; Isaacs, 2007). Na formagdo médica, esse intercambio contribui para uma
compreensdao mais ampla e humanizada dos problemas em saude, ao estimular inteligéncia
coletiva, corresponsabilizacdo, empatia e competéncia moral (Tibiri¢a et al., 2025). Desse modo,
a metodologia favorece uma atuacdo médica mais ética, critica e sensivel as desigualdades

sociais.

5.3 APRENDIZAGEM ATIVA E CONSTRUGCAO DO CONHECIMENTO

A percepc¢do de contribuicdo da Roda de Café para a constru¢ao do conhecimento,
indicada por 89,7% dos respondentes, evidencia como a experiéncia de aprendizagem ativa
consegue deslocar os estudantes da passividade para uma postura de argumentacdo e
elaboracdo conjunta de solu¢des na pratica médica (Tibirica et al.,, 2025). O estimulo a
colaboragdo (82,1%) e a forte conexdo de ideias nas rodadas (84,6%) ilustram a esséncia da Roda
de Café, ou seja, a construcdo da inteligéncia coletiva por meio da escuta mutua e da circulagdo
progressiva de informagdes entre anfitrides e visitantes, fendbmeno conhecido como
"polinizacdo cruzada" de saberes (Brown; Isaacs, 2007; Saioron; Ramos; Schneider; Ferreira,
2022).

A elevada conexdo entre as contribuicdes e a construcdo coletiva do conhecimento
reforca a importancia do uso critico da informacdo na formacdo médica. Em saude,
comportamentos relacionados a selecdo, avaliacdao, uso e compartilhamento de informacoées

confidveis sdo relevantes para decisGes fundamentadas, sobretudo em contextos marcados por
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grande volume e diversidade informacional (De Lucca; Neubert; Lucas, 2023; Gongalves;
Barbosa, 2024).

Ao articular teoria e busca ativa, a metodologia ultrapassou a reproducao de conteudos
biomédicos, favorecendo reflexao critica e construgao de sentidos sobre iniquidades e relagdes
étnico-raciais na saude (Miguel; Herculian, 2024). A ampliacdo do entendimento sobre
marcadores sociais da diferenca, indicada por 87,2% dos discentes, revela uma leitura mais
complexa do processo saude-doenga. Ao relacionarem racismo estrutural, classe, territério e
género a anemia falciforme e ao acesso aos servigos, os dados sugerem o desenvolvimento de
uma leitura mais complexa das vulnerabilidades em saulde, considerando sua dimensao
interseccional. Essa compreensdo mostra-se relevante para uma formacdao médica ética,
humanizada e comprometida com a equidade (Figueird; Ribeiro, 2017; Santos; Rodrigues,

2025).

5.4 MARCADORES SOCIAIS DA DIFERENGA E QUESTAO RACIAL

As situagdes-problema expandiram a compreensao de 87,2% dos estudantes sobre
marcadores sociais. A questdo racial assumiu forte centralidade (84,6%), sendo articulada a
classe social (26 ocorréncias), territério, género, politicas publicas e acesso a saude. Essa
diversidade reflete uma acurada leitura interseccional, indicando que a anemia falciforme foi
assimilada para além do modelo biomédico, compreendida como um fen6meno perpassado por
racismo estrutural, vulnerabilidade social e negligéncia institucional.

Reconhece-se, assim, o racismo como um determinante social da saude que produz
profundas iniquidades estruturais (Santos; Rodrigues, 2025). O impacto da doenca falciforme é
agravado justamente pela interseccao entre desigualdades materiais e a discriminacdo de cor e
classe (Figueird; Ribeiro, 2017). A codificacdo das respostas abertas permitiu identificar os
principais marcadores sociais mobilizados pelos estudantes na analise das situacGes-problema
(Grafico 1). Como as respostas podiam contemplar mais de um marcador, adotaram-se

categorias multiplas.
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Grafico 1 - Marcadores sociais da diferenca

0
Minorias/grupos marginalizados Wl 5,1%
Cultura/incentivo cultural/cientifico HHl 5,1%
Idade W 5,1%
Politicas publicas/Estado I 7,7%
Género NN 17,9% u%
Acesso a saide/condi¢des de cuidado G 17,9%
Territério/moradia IEEEGEGG—— 23,1%
Classe/condigdo socioecondmica/renda N 66,7%
Raga/etnia/racismo I  34,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Conforme se observa no Grafico 1, raca/etnia/racismo ocupou posi¢cdo central nas
respostas, seguida por classe social, territdrio, acesso a saude e género, revelando uma leitura
ampliada e interseccional das desigualdades em saude. Essa distribuicdo indica que a anemia
falciforme foi compreendida para além da dimensao biomédica, sendo associada as condicGes
sociais que interferem no diagnéstico, tratamento e cuidado. Reconhece-se, assim, o racismo
como um determinante social da saide que produz profundas iniquidades estruturais (Santos;
Rodrigues, 2025). O impacto da doenca falciforme é agravado justamente pela interseccao entre
desigualdades materiais e a discrimina¢do de cor e classe (Figueird; Ribeiro, 2017; Silveira;
Arruda, 2025).

A centralidade atribuida a raca, classe, territério e acesso a salude indica que a
apropriacdo da informacdo ndo ocorre de modo dissociado das condicdes sociais dos sujeitos.
Estudos no campo da Ciéncia da Informagdo mostram que barreiras de letramento, interacao e
acesso podem limitar a compreensdo e o uso da informacdo em saude, reforcando a
necessidade de praticas informacionais contextualizadas e sensiveis as diferentes realidades
sociais (Brasileiro; Almeida, 2021; Miranda; Alcara, 2024).

Pontua-se que o racismo institucional se materializa rotineiramente nas barreiras de
acesso ao cuidado, no descrédito das dores dos pacientes e na histérica invisibilidade dessa
patologia nos servicos de saude, marginalizando a populacdo negra (Pereira; Silva, 2025).

Portanto, ao identificarem como essas multiplas vulnerabilidades se entrelagam no processo
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salde-doenca, os participantes demonstram o desenvolvimento de uma visao critica, pilar

essencial para a consolidagao de uma futura pratica médica equitativa.

5.5 DIFICULDADES, SUGESTOES E CONTINUIDADE METODOLOGICA

Embora a atividade tenha sido positivamente avaliada, os desafios relatados, tais como
timidez, tempo exiguo e dificuldades de organizagdo, sintese e compreensao da dinamica,
evidenciam a necessidade de orientacdes mais precisas e maior tempo para o debate. Aponta-
se que a gestao do tempo, a inseguranga para expressar opinides e a complexidade de estruturar
ideias sdo obstaculos frequentes na adocdo de métodos ativos, exigindo um suporte docente
continuo (Saioron; Ramos; Schneider; Ferreira, 2022).

As sugestdes discentes de incluir uma sintese final e otimizar o tempo alinham-se as
etapas de consolidacdo da inteligéncia coletiva (a "colheita") em praticas como a Roda de Café
(Saioron; Ramos; Schneider; Ferreira, 2022). Ademais, o desejo por debates, Aprendizagem
Baseada em Problemas (PBL), Aprendizagem Baseada em Times (TBL), Grupo de Verbalizacdo e
Grupo de Observacdo (GVGO) e simulacdes demonstra forte abertura a abordagens
participativas. Em vista disso, pontua-se que a diversificacio dessas estratégias, quando
atreladas a problemas concretos, favorece o protagonismo, o raciocinio critico e o trabalho
colaborativo, superando o modelo transmissivo tradicional e capacitando os estudantes para
lidarem com as complexidades da saude (Leite; Sousa; Nascimento; Souza, 2021; Sanglard et al.,
2022).

Os desafios relatados também evidenciam que a participagdo em ambientes
colaborativos depende de condi¢des informacionais que favorecam seguranga, interacao e
compreensdo. Barreiras de letramento e de interacdo podem limitar o engajamento com fontes
e com outros sujeitos, afetando a circulacdao e o uso da informagao. Assim, metodologias ativas
devem considerar, além da dindmica pedagdgica, as condi¢cbes que sustentam a participacdo

informacional dos estudantes (Brasileiro; Almeida, 2021).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise das percep¢oes dos estudantes evidenciou que a Roda de Café constituiu uma
estratégia pertinente para articular aprendizagem ativa, informacdo em saude e formacdo
médica critica. A experiéncia foi avaliada de modo favordvel pelos participantes, indicando
receptividade a proposta metodoldgica e reconhecimento de sua capacidade de aproximar os
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conteudos sobre relacBes étnico-raciais e anemia falciforme de situa¢des concretas vinculadas
ao cuidado em saude.

Ressalta-se que a metodologia favoreceu a interacdo, a escuta e a circulacdo social da
informacdo entre os estudantes. A dinamica entre anfitrides, visitantes e rodadas sucessivas
possibilitou o compartilhamento de saberes, a reorganizacdo de ideias e a construcao coletiva
de interpretagbes. Desse modo, a Roda de Café funcionou como espago de mediagao
informacional, no qual a aprendizagem emergiu do didlogo e da colaboracdo. A experiéncia
também contribuiu para ampliar a compreensao dos estudantes sobre os marcadores sociais da
diferenga no campo da saude. A discussao da anemia falciforme permitiu relacionar raga, classe,
territério, género, acesso aos servicos e politicas publicas, deslocando a andlise de uma
perspectiva exclusivamente biomédica para uma leitura social, ética e politica do cuidado.
Assim, a informacdo em saude foi apropriada de forma contextualizada e critica.

Como limitagdo, destaca-se o recorte da pesquisa em uma Unica turma e em uma
experiéncia pedagogica especifica, restringindo generalizacdes mais amplas. Para estudos
futuros, sugere-se ampliar o nimero de participantes, comparar diferentes metodologias ativas
e investigar os efeitos da Roda de Café em outras unidades curriculares da satide. Também sao
relevantes pesquisas longitudinais sobre competéncia informacional, praticas antirracistas e

formagdo médica humanizada.
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